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ULJE ZANJEGU TIJELA

MEDICINSKI PROGRAM ZA NJEGU KOZE

Eucerin® Ulje za njegu tijela je proizvod koji je speci-
jalno razvio Eucerin® istrazivacki tim strucnjaka za po-
sebne potrebe osjetljive koze ili one tijekom trudnoce.

100% PRIRODNA ULJA ZA NJEGU

Eucerin® Ulje za njegu tijela sadrzava visokovrijedna
cista biljna ulja, kao i Cisti prirodni vitamin E.

Posebna kombinacija ulja jezgre suncokreta, ulja
jojobe ibademovoguljabogata je linolnom kiselinom,
nezasi¢enom masnom kiselinom koju ljudski organi-
zam ne moze samostalno proizvesti.

Nasuprot onim uljnim kiselinama koje se cesto koriste,
linolna kiselina posebice ja¢a barijernu ulogu koze.
Cisti vitamin E dodatno djeluje kao hvatac radikala.
Eucerin® Ulje za njegu tijela ne sadrzava parafin, kon-
zervanse i boje.

STRIJE - PROBLEM KOZE

S RAZLICITIM UZROCIMA

Koza je u svakodnevnom Zivotu izlozena mnogostrukim
opterecenjima. Uslijed svoje posebne strukture ona je
elasticna, dobro rastezljiva i u pravilu se dobro odupire
mehanickim zahtjevima.

Pod posebnim uvjetima se i nasa koza suocava sa svojim
granicama. Prejako rastezanje, na primjer tijekom trud-
noce, moze dovesti do pojave trudnickih pruga koje jos
nazivamo i strijama (lat. Striae distensae).

Strije moze prouzrociti i porast tezine ili brz rast, npr. ti-
jekom puberteta.

Kako koza individualno razli¢ito reagira, ne dobiva svaki
covjek strije priistom opterecenju. Osobe prekomjerne
tezine su vise pogodene nego vitki ljudi. Vaznu ulogu
takoder imaju i nasljedne osobine. Zato strije nisu pro-
blem koji se javlja samo tijekom trudnoce.

Strije se najvise javljaju u podruéju trbuha i prsiju, ali se
mogu pojaviti i na bokovima i bedrima. Mikroskopskim
pretragama mogu se dokazati promjene kolagenih ve-
zivnih tkiva.

DOKAZANA DJELOTVORNOST |

NAJVISA PODNOSLJIVOST NA KOZI

Eucerin® Ulje za njegu tijela testirali su dermatolozii gi-
nekolozi. Odli¢na djelotvornost i podnosljivost doka-
zane su klinickim i dermatoloskim istrazivanjima.

Eucerin® Ulje za njegu tijela potice, uz redovitu
masazu, cirkulaciju krvi u koZi i tako sprjecava pojavu
strija. Povecava se elasticnost koze, a ve¢ postojece
strije se vidljivo ublazavaju.

VISOKA KVALITETA ZA POSEBAN
OSJECA) NAKOZI
Posebno izabrana100%-tna prirodna ulja za njegu tijela

iz ulja sjemenki suncokreta, jojobe i badema odlikuju
se velikom kvalitetom primjerenom europskim lije¢ni¢-

kim standardima.
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Eucerin® Ulje za njegu tijela mozZe se jednostavno raz-
mazati i umasirati u kozu.

Brzo se upija i ugodnog je mirisa.
Vasa je koza glatka i barSunasto meka.

PRIMJENA PROIZVODA

Podrazumijeva se da Eucerin® Ulje za njegu tijela
mozete primijeniti i za dnevnu njegu, za masazu, poslije
saune ili za vlastiti uzitak.
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MASAZA ,NON PLUS ULTRA“

Vecje desetljecima poznat pozitivan u¢inak masaze na
oporavak elasti¢nosti koze. Cak i ve¢ postojece strije
mogu se vidljivo ublaziti odgovaraju¢om masazom s
primjerenim proizvodima za njegu (kao npr. Eucerin®
Ulje za njegu tijela). Masaza moze poboljsati i strukturu
tkiva oziljaka.

Preporucuje se posebna masaza pogodenih podrucja
(trbuh, bokovi, stegna, grudi) radi sprjecavanja pojave
trudnickih pruga, strija i za vrijeme trajanja trudnoce.

Molimo Vas, obratite pozornost:

Ako ste skloni prijevremenom porodu i trudovima
razgovarajte prije prve masaze sa svojim ginekolo-
gom.

Ako se tijekom masaze trbuh stvrdne ili ako se uslijed
masaze pojave trudovi, odmah prekinite masazuiin-
formirajte svog ginekologa.

POSEBNA VRSTA MASAZE SPECIJALNO

PRIJE, TIJEKOM | POSLIJE TRUDNOCE

Eucerin® Ulje za njegu tijela mozete rabiti i tijekom trud-
noce.

Nanesite ulje za tijelo na vecu povrsinu i njezno ga uma-
sirajte laganim pritiskom i kruznim pokretima na pogo-
dena mjesta koze.

Dermatolozi i babice savjetuju nastavak tretmana pouz-
danom masazom, laganim stipkanjem trbuha.

Pri masazi laganim stipkanjem (vidi sliku) strije se pri-
hvacaju palcem i kaziprstom, podizu i stis¢cu medu pr-
stima, a onda brzo ispustaju.

Kod masaze prsiju zapocinjete malim kruznim pokreti-
ma uzduz polazista prsiju i nastavljate spiralno prema
sredini, a bradavice izostavite. Pritom pomicite kozu i
rastezite tkivo koje lezi ispod koze kako biste potakli pro-
krvljenost.

Kozu treba svakodnevno masirati dva puta po 5 do 10
minuta.

Kod jako izrazenih strija ne moze se uciniti puno. Ovdje
se eventualno moze pokusati s drugim postupcima (kao
npr. postupak laserom) kako bi se strije ublazile.

DOPUNA PREPORUKE PROIZVODA

ZA CISCENJE I NJEGU TIJELA

Za posebice blago i zastitno ciScenje i njegu savjetujemo
Vam Eucerin® pH5 losion za pranje osjetljive koze
tijela ili Eucerin® pH5 ulje za tusiranje.
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