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Istrazivanja

Cilj istrazivanja

Dizajn istraZivanja

Ekstra lagani losion za zastitu
od sunca SPF50

e Ovo klinicko istrazivanje provedeno je kako bi se

ocijenila ucinkovitost i kompatibilnost proizvoda za
zastitu od sunca (EUCERIN® ekstra lagani losion za zastitu
od sunca SPF50) na pacijentima cija je koza osjetljiva na
sunce izlaganjem UV zrakama i klimatskoj terapiji.

e Otvoreno, kontrolirano istrazivanje uz nanosenje

proizvoda u jednom centru.

SUN LOTION
EXTRA LEICHT
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Sudionici

Tretmani

Procjene

e 20 pacijenata (16 zena, 4 muskarca), starosti od 16 do 87

godina, ¢ija je koza osjetljiva na sunce, kvalificiralo se za
sudjelovanje u istrazivanju i analizi. 14 od 20 pacijenata
bolovalo je od nekog tipa kozne bolesti na pocetku
istrazivanja (tijelo: 10 / 50,0%; lice: 3 / 15,0%), tako da
je atopijski dermatitis najéesce prijavljena bolest. Osim
navedenih bolesti, dvoje pacijenata (10,0%) imalo je
neku drugu koznu bolest na pocetku istrazivanja.

* Dvotjednitretman svakodnevnimnanosenjem proizvoda

barem 30 minuta prije izlaganja suncu. Ako je bilo
potrebno, posebice nakon kupanja i brisanja ru¢nikom,
losion je ponovno nanesen kako bi se zadrzala zastita od
sunca.

* Kozaje ocijenjena prije prvognanosenja(bazi¢na ocjena)

i na kraju dvotjednog trajanja istrazivanja. Parametri
za procjenu vizualnim pregledom, kojega je obavio
dermatolog (specijalist), su: suhoca, zategnutost koze,
crvenilo, prhutanje, svrbez i poremecaji pigmentacije.
Ozbiljnost simptoma ocijenjena je ljestvicom od
4 stupnja (ne postoji, blagi, umjereni, teski).Osim
toga, lijecnik je dokumentirao sve slucajeve opeklina
od sunca tijekom trajanja istrazivanja i pruzio opcu
procjenu  kompatibilnosti/podnosljivosti  testiranog
losiona za zastitu od sunca. Osim ocjene lijecnika,
pacijenti su testirani proizvod ocijenili na temelju osam
razlicitih karakteristika (podnosljivost, zastita od sunca,
konzistencija, upijanje, glatkoca koze, miris, boja i
nanosenje), pa je Eucerin® ekstra lagani losion za zastitu
od sunca SPF50 usporeden s proizvodom(ima) za zastitu
od sunca koji(e) inace upotrebljavaju.
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Rezultati

Ekstra lagani losion za zastitu
od sunca SPF50

Ogjena lijecnika

 Ucinkovitost zastite od sunca: Na temelju statistickih dokaza, uc¢inkovitost
Eucerin® ekstra laganog losiona za zastitu od sunca SPF50 potvrdena je ovim
dvotjednim testiranjem proizvoda. Eucerin® ekstra lagani losion za zastitu
od sunca SPF50 pokazao se kao vrlo ucinkovit proizvod za sprjecavanje
opeklina pri ekstremnom izlaganju suncu kod pacijenata koji vec boluju od
koznih bolesti. Nisu zabiljezeni slucajevi opeklina iako su pacijenti znacajnu
kolicinu vremena proveli nasuncu. Osim ucinkovite zastite od sunca, takoder
je primijecen blagotvoran ucinak losiona na stanje koze. Nakon otprilike dva
tjedna uporabe proizvoda gotovo iskljucivo na tijelu/ramenima postignut je
velik broj poboljsanja navedenih simptoma, a istodobno nisu primijecena
njihova pogorsanja. Opcenito stanje koze uglavhom je ocijenjeno da je bez
simptomaili da se poboljsalo, bez pogorsanja.

* Podnosljivost na kozi: Rezultati su pokazali da je testirani proizvod vrlo
dobre podnosljivosti na kozi pacijenata tijekom trajanja uporabe proizvoda.
Stoga je lijecnik podnosljivost u 90% slucajeva ocijenio vrlo dobrom ili
dobrom.

Ocjena pacijenata

e Pacijenti su potvrdili izvrsnu zastitu od sunca i vrlo dobru cjelokupnu
podnosljivost losiona za zastitu od sunca: Od osam specificnih svojstava
proizvoda, pacijenti su posebno bili zadovoljni podnosljivos¢u i ucinkovitom
zastitom od sunca jer su oba kriterija dobila najbolje srednje ocjene, tj. 1,0
ili ,vrlo dobro”. U usporedbi s prethodno upotrebljavanim proizvodima
za zastitu od sunca, Eucerin® ekstra lagani losion za zastitu od sunca SPF50
pacijenti drze boljim ili jednako dobrim (10 / 50,0%).
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