
Ekstra lagani losion za zaštitu
od sunca SPF30

Cilj istraživanja

Dizajn istraživanja

Sudionici

Tretmani

Procjene

•	 Ovo kliničko istraživanje proizvoda u uporabi provedeno 
je kako bi se procijenila učinkovitost i kompatibilnost 
zaštite od sunca (Eucerin® ekstra lagani losion za zaštitu 
od sunca SPF30) u normalnim uvjetima uporabe kod 
pacijenata sa i bez atopijskog dermatitisa. 

•	 Otvoreno, kontrolirano istraživanje uz nanošenje 
	 proizvoda u jednom centru.

•	 20 pacijenata (12 žena, 8 muškaraca), starosti od 22 do 
56 godina, sa ili bez atopijskog dermatitisa, koji su se 
kvalificirali za istraživanje i analizu. 

•	 Dvotjedno razdoblje tretmana, nanošenje proizvoda 
barem 30 minuta prije izlaganja suncu te, ako je potrebno, 
pacijent ponovno nanosi proizvod, posebice nakon 
plivanja i brisanja ručnikom.

•	 Anamneza kože na početku istraživanja i nakon 2 tjedna 
redovite uporabe testiranog proizvoda. Ozbiljnost simp-
toma ocijenjena je ljestvicom od 4 stupnja. Na kraju su 
liječnik i pacijent ocijenili učinkovitost i cjelokupnu kom-
patibilnost/podnošljivost preparata. 

Eucerin® KOŽA OSJETLJIVA NA SUNCE



Eucerin® KOŽA OSJETLJIVA NA SUNCE

Rezultati

Zaključak:

Ocjena liječnika 

•	 Učinkovitost zaštite od sunca: 85% pacijenata (17 od 20) prijavilo je 
poboljšanje ili izostanak simptoma. Samo su dva pacijenta imala znakove 
blaže opekline na tijelu (stupanj 1). Niti jedan pacijent nije imao opekline na 
licu.

•	 Podnošljivost na koži: Rezultati pokazuju da je testirani proizvod vrlo dobre 
podnošljivosti na subjektima istraživanja tijekom uporabe proizvoda. Samo 
je jedan pacijent (s višestrukim kontaktnim alergijama) imao problem s 
podnošljivošću proizvoda, čija je veza s testiranim proizvodom upitna.

Ocjena pacijenata

•	 Pacijenti su potvrdili cjelokupnu kompatibilnost i učinkovitost testiranih 
proizvoda: 75% (15 od 20) zaštitu od sunca ocijenili su „vrlo dobrom“ ili 
„dobrom“, uz jednu ocjenu „zadovoljavajuće“ i četiri „nije ocijenjeno“. 90% 
(18 od 20) cjelokupnu podnošljivost proizvoda procijenilo je „vrlo dobrom“ 
ili „dobrom“, uz jednu ocjenu „zadovoljavajuće“ i jednu „loše“. 95% (19 od 20) 
potvrdilo je izjavu: „Želio/Željela bih nastaviti upotrebljavati proizvode.”

U uvjetima u kojima je provedeno ovo istraživanje, Eucerin® ekstra 
lagani losion za zaštitu od sunca SPF30 pokazao se kao vrlo podnošljiv i 
učinkovit proizvod, kojega mogu upotrebljavati i pacijenti s atopijskim 
dermatitisom. 
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