
Krema za lice za zaštitu od sunca SPF50+

Cilj istraživanja 

Dizajn istraživanja

Sudionici

Tretmani

Procjene

•	 Ovo kliničko istraživanje proizvoda u uporabi provedeno 
je kako bi se procijenila učinkovitost i kompatibilnost 
proizvoda za zaštitu od sunca (Eucerin® krema za lice za 
zaštitu od sunca SPF50+) u normalnim uvjetima uporabe 
na pacijentima čija je koža osjetljiva na sunce.

•	 Otvoreno, kontrolirano, multicentrično istraživanje 
nanošenja proizvoda.

•	 29 pacijenata (26 žena, 3 muškarca), starosti od 20 do 
59 godina, s kožom osjetljivom na sunce, kvalificiralo se 
za sudjelovanje u istraživanju i analizi: kod 27 pacijenata 
(93,1%) zabilježena je dermatološka bolest. Najčešće 
bolesti su atopijski ekcem tijela (10 pacijenata, tj. 34,5%) i 
akne lica (8 pacijenata, tj. 27,6%). Nadalje, dva pacijenta 
imala su atopijski dermatitis na licu. 19 pacijenata prije 
istraživanja bilo je na laserskom tretmanu ili pilingu lica 
(istraživanje 1). 10 pacijenata nije bilo niti na jednom gore 
navedenom tretmanu (istraživanje 2).

•	 Tretman u trajanju od dva tjedna, nanošenje proizvoda 
barem 30 minuta prije izlaganja suncu te, ako je bilo 
potrebno, pacijent je sam ponovio nanošenje nakon 
plivanja i brisanja ručnikom.

•	 Simptomi na koži lica zabilježeni su na početku 
istraživanja i nakon 2 tjedna redovite uporabe testiranog 
proizvoda. Ozbiljnost simptoma ocijenjena je ljestvicom 
od 4 stupnja. Na kraju, liječnik i pacijenti ocijenili su 
učinkovitost i cjelokupnu kompatibilnost/podnošljivost 
preparata.

Eucerin® KOŽA OSJETLJIVA NA SUNCE



Eucerin® KOŽA OSJETLJIVA NA SUNCE

Rezultati 

Zaključak:

Ocjena liječnika 

•	 Učinkovitost zaštite od sunca: Niti jedan pacijent nije imao znakove opeklina 
na licu. 

•	 Podnošljivost na koži: Rezultati pokazuju da je testirani proizvod vrlo 
podnošljiv za pacijente tijekom cijelog trajanja uporabe. Samo se jedan 
pacijent potužio na eritem nakon nanošenja testiranog proizvoda. Pet 
pacijenata prijavilo je mastan osjećaj na koži pri znojenju zbog tjelesnog 
napora. Bez obzira na to, u 93,1% slučajeva liječnik je podnošljivost ocijenio 
“vrlo dobrom” ili “dobrom”. 

Ocjena pacijenata

•	 Pacijenti su potvrdili podnošljivost na koži i učinkovitost testiranog proizvoda: 
93,1% (27 od 29) zaštitu od sunca ocijenilo je “vrlo dobrom” ili “dobrom”. 
89,7% (26 od 29) opću podnošljivost proizvoda ocijenilo je “vrlo dobrom” ili 
“dobrom”, uz dvije ocjene “zadovoljavajuće” i jednom ocjenom “umjereno”. 
79,3% pacijenata (23 od 29) navelo je kako bi htjeli nastaviti upotrebljavati 
proizvod i nakon završetka ovog istraživanja. 

U uvjetima u kojima je provedeno ovo istraživanje, Eucerin® krema za lice 
za zaštitu od sunca SPF50+ pokazala se kao vrlo učinkovit proizvod, s vrlo 
dobrom podnošljivošću na koži. Prikladna je za pacijente nakon laserskih 
tretmana i pilinga lica kao i za pacijente s atopijskim dermatitisom.
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