
Krema za lice za zaštitu od sunca SPF30

Cilj istraživanja

Dizajn istraživanja

Sudionici

Tretmani

Procjene

•	 Ovo kliničko istraživanje provedeno je kako bi se 
procijenila učinkovitost i kompatibilnost kreme za lice za 
zaštitu od sunca SPF30 (Eucerin ® krema zalice za zaštitu 
od sunca SPF30) uz izloženost UV zrakama tijekom 
klimatske terapije. 

•	 Otvoreno, kontrolirano istraživanje uz nanošenje 
proizvoda u jednom centru.

•	 20 pacijenata (15 žena, 5 muškaraca), starosti od 19 do 78 
godina, koji imaju suhu kožu i atopijski ekcem, kvalificirali 
su se za sudjelovanje u istraživanju i analizi.

•	 Dvotjedno istraživanje, samostalno nanošenje proizvoda 
na lice barem 30 minuta prije izlaganja suncu.

•	 Koža je procijenjena prije nanošenja (bazična vrijednost) 
i nakon 2 tjedna redovite uporabe. Parametri za 
procjenu kože (lice/obraz, tijelo/rame) koje je zadao 
dermatolog (specijalist) su: suhoća, crvenilo, svrbež, 
osjećaj zategnutosti, prhutanje/ljuštenje i poremećaji 
pigmentacije/abnormalnosti: ozbiljnost simptoma 
procijenjena je ljestvicom od 4 stupnja. Na kraju je 
dermatolog ocijenio učinkovitost i podnošljivost kreme 
za lice za zaštitu od sunca. Osim toga, pacijenti su 
proizvod ocijenili na temelju 8 različitih karakteristika, 
uključujući podnošljivost, zaštitu od sunca, miris i boju.

Eucerin® KOŽA OSJETLJIVA NA SUNCE



Eucerin® KOŽA OSJETLJIVA NA SUNCE

Rezultati

Zaključak:

Ocjena dermatologa 

•	 Učinkovitost zaštite od sunca: Nitko od pacijenata nije dobio opekline na 
licu i obrazima tijekom trajanja istraživanja. Imajući to na umu, učinkovitost 
zaštite od sunca ocijenjena je vrlo dobrom. 

•	 Podnošljivost na koži: 85% svih pacijenata (17 od 20) pokazalo je barem 
dobru podnošljivost. U usporedbi s bazičnim vrijednostima, stanje kože 
poboljšalo se kod 85% svih pacijenata; kod 5% simptoma više nije bilo, a kod 
10% stanje kože se pogoršalo. Suhoća, crvenilo, svrbež i osjećaj zategnutosti 
lica i obraza znatno su ublaženi nakon nanošenja proizvoda.

Ocjena pacijenata

•	 Svi subjekti koji su sudjelovali u istraživanju (18 od 18) učinak zaštite od 
sunca ocijenili su „dobrim“ do „vrlo dobrim“. 85% (17 od 20) potvrdilo je 
kompatibilnost kao dobru i vrlo dobru. 13 (65%) pacijenata općenito su 
testirani proizvod ocijenili boljim od prethodnog koji su upotrebljavali. 75% 
pacijenata testirani proizvod upotrebljavat će i dalje. 

U uvjetima u kojima je provedeno ovo istraživanje, Eucerin® krema za 
lice za zaštitu od sunca SPF30 pokazala se kao vrlo podnošljiv i učinkovit 
proizvod koji je prikladan za pacijente sa suhom kožom i atopijskim 
dermatitisom. 
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